
Infoabend & Schulung für ehrenamtlich tätige Einzelpersonen in Durach: 
 
Sie möchten sich engagieren und Menschen mit Hilfebedarf im Alltag unterstützen? 
Ob beim Einkaufen oder Spazierengehen, beim gemeinsamen Kochen, bei kleinen Haushaltstä-
tigkeiten oder als Besuchsdienst für Gespräche und gemeinsame Aktivitäten – Ihr Einsatz kann 
den Alltag von Menschen spürbar bereichern. Wenn Sie Freude daran haben, Zeit zu schenken 
und praktische Hilfe zu leisten, dann ist die Schulung für ehrenamtlich tätige Einzelpersonen 
genau das Richtige für Sie. 
  
Ziele und Inhalte der Schulung 
Die Schulung vermittelt grundlegendes Wissen für die Unterstützung von Menschen mit Hilfe-
bedarf und umfasst vier Themenbereiche: 

• Betreuung von Menschen mit Hilfebedarf, z. B. Umgang mit Hilfsmitteln wie Rollator 
oder Rollstuhl, Ideen für Beschäftigung 

• Kommunikation – z.B. Wissenswertes zur Kommunikation mit Menschen mit Demenz 
• Grundsätze der Haushaltsführung, u. a. Hygiene im Haushalt, Unfallverhütung 
• Gestaltung des ehrenamtlichen Engagements - Reflexion der eigenen Rolle sowie orga-

nisatorische Rahmenbedingungen 
  
Vorteile & Einsatzmöglichkeiten 
Die Schulung qualifiziert Sie dafür, Menschen Hilfebedarf sowie ihre Angehörigen zu unterstüt-
zen. 
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie sich als ehrenamtlich tätige Einzelperson registrie-
ren lassen und Ihre Unterstützung bei Menschen mit Pflegegrad über den Entlastungsbetrag der 
Pflegeversicherung abrechnen. 
Sie können das Angebot jedoch auch ohne Registrierung, z. B. im Rahmen der Nachbarschafts-
hilfe oder für ehrenamtliche Besuchsdienste, nutzen. Das vermittelte Wissen ist in jedem Fall 
wertvoll. 
  
Infoabend zur Orientierung 
Vor Beginn der Schulung findet ein kostenfreier Infoabend statt, an dem Sie einen Überblick 
über Inhalte und Rahmenbedingungen erhalten. 
  
Termine & Ort 
Die Veranstaltungen finden kostenfrei und in Präsenz in der 
Villa K – Raum für alle, Oberhofer Straße 4, 87471 Durach statt. Beide Termine sind unabhängig 
voneinander – Sie können jeden einzeln oder beide zusammen besuchen. 
  Infoabend: Mittwoch, 28.10.2026 von 18:00–19:00 Uhr 

  
  Schulung ehrenamtlich tätige Einzelperson: 

Mittwoch, 11.11.2026 von 09:00–16:00 Uhr 
  
Anmeldung & weitere Infos: 
Andrea Gerlach, Gemeindeseniorenarbeit Durach 
Tel.: 0831 56119-26 
E-Mail: gerlach@durach-allgaeu.de 
 


