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Bei Computern den Sparmodus nutzen 

 
Mit der richtigen Einstellung in der Energieverwaltung kann der 

Energieverbrauch eines Notebooks oder eines PC um bis zu zehn 

Prozent gesenkt werden. Der Computer sollte bei längerer Inaktivität 

in den Sparmodus fallen. Um das zu erreichen, muss in der 

Systemsteuerung unter dem Punkt Energieoptionen eine 

entsprechende Abschaltzeit festgelegt werden, zum Beispiel 

Bildschirm nach fünf und Festplatt nach zehn Minuten Inaktivität. Per 

Tastendruck oder Mausbewegung schaltet sich der Rechner dann 

sofort wieder an. Von Bildschirmschonern ist abzuraten, sie sind aus 

energetischer Sicht unwirksam. Bewegte Symbole erhöhen den 

Stromverbrauch. 

 

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- 

und Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im 

Internet unter www.eza.eu. 


