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energie- & umweltzentrum allgau

ezal-energietipp

Sinnvolles Liiften spart viel Energie

Wenn die Temperaturen drauf3en immer niedriger werden, arbeitet
die Heizung auf Hochtouren. Um moglichst wenig Warme zu
verlieren, wird dann das Liften der Wohnraume haufig vermieden.
Was viele nicht wissen: Richtiges Liiften verbessert nicht nur das
Wohnklima, sondern spart auch gleichzeitig Heizkosten. Richtig
liften heil3t, die Fenster mehrmals taglich flr kurze Zeit komplett
offnen, damit die feuchte Luft schnell ausgetauscht und der
Energieverlust gering gehalten wird. Beim Kippliften erneuert sich
die Luft nur sehr langsam. Werden mehrere Raume gleichzeitig
geliiftet, ist es sinnvoll, die Tiren der Raume zu 6ffnen, um fiir
,Durchzug” zu sorgen. Die Heizkdper sollten beim Liiften abgedreht
sein.

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie-
und Umweltzentrums Allgau (eza!) unter 0831 9602860 oder im
Internet unter www.eza.eu.
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