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Kleine „Kochsünden“ vermeiden  

 
Kleine „Kochsünden“ verschleudern unnötig Energie.  Mit einigen 

Tricks lässt sich dagegen verhindern, dass Geld mit dem Herd 

verheizt wird: Nur so viel Ankochwasser verwenden wie nötig, zum 

Beispiel beim Eierkochen den Topf nur  bodendick mit Wasser füllen 

und Eier mit Dampf garen. Speicherwärme effektiv  nutzen, bereits 

vor dem Kochende den Herd ausschalten. Und: Keine unebenen oder 

gar verbeulten Kochtöpfe benutzen.  

 

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- 

und Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im 

Internet unter www.eza.eu. 
 


