
 

 
 
 
eza!-energietipp 
 

veröffentlichung honorarfrei, bitte senden Sie ein belegexemplar an eza! 
 

 

ihr ansprechpartner:  martin sambale, eza!, energie- & umweltzentrum allgäu 
tel 0831  960286-20  fax 0831  960286-29 
www.eza.eu   sambale@eza.eu 

 

An die Nachtabsenkung der Heizung denken 
 
Ist die Nachtabsenkung Ihrer Heizungsanlage  aktiviert und richtig 
eingestellt? Die Heizung muss während der Winterzeit nicht 
durchgehend auf Hochtouren laufen. Ist die Heizung außerhalb der 
Nutzungszeiten, also nachts und bei längerer Abwesenheit, 
abgesenkt, können je nach Gebäudeart und Wärmedämmung fünf 
bis zehn Prozent der Heizenergie eingespart werden. Wichtig für die 
Nachtabsenkung ist allerdings, den Zeitpunkt für die morgendliche 
Aufheizung richtig zu wählen, damit die Räume rechtzeitig wieder 
angenehm warm sind. Mit Hilfe der Betriebsanleitung kann die 
Nachtabsenkung übrigens auch selbst eingestellt werden. 
 
Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- 
und Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im 
Internet unter www.eza.eu. 


