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Bei Hitze nur spät abends, nachts und am 
frühen Morgen lüften 

Damit das Haus an heißen Sommertagen  möglichst kühl bleibt und beim 
Lüften auch wirklich frische, kühle Luft hereinströmt, sollten man nur am 
späten Abend, nachts und in den frühen Morgenstunden die Fenster 
öffnen – eben dann, wenn die Außentemperaturen deutlich abgesunken 
sind. Lüften heißt in diesem Fall am besten Querlüften. Das ist die 
effektivste Maßnahme, um auch im Hochsommer noch frische, kühle Luft 
in die Wohnräume zu bekommen. Tagsüber, wenn es draußen richtig heiß 
ist, sollten alle Fenster und Türen samt Sonnenschutz weitestgehend 
geschlossen bleiben. So kann keine warme Luft ins Haus strömen und das 
Haus übermäßig aufheizen. 
 
Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- und 
Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im Internet unter 
www.eza-energieberatung.de . 
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