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LED-Lampe: Lichtgestalt für Energiesparer  

Sich von Dingen zu trennen, fällt manchmal schwer – im Falle der 

Glühlampe gibt es viele gute Gründe für einen Schnitt. So verbraucht eine 

LED-Leuchte im Vergleich zur herkömmlichen Glühlampe 80 Prozent 

weniger Strom. Ein Vier-Personen-Haushalt, der seine Beleuchtung 

komplett auf LED (Light Emitting Diodes) umstellt, senkt seine 

Stromkosten um rund 100 Euro. Das Vorurteil, LED-Leuchten seien sehr 

teuer, hält sich hartnäckig, obwohl der Handel mittlerweile gute Modelle zu 

Preisen von circa sechs bis 15 Euro je nach Leistung anbietet. Angesichts 

der um ein Vielfaches höheren Lebensdauer gegenüber der Glühlampe 

und auch der Energiesparlampe lohnt sich der Kauf einer LED-Leuchte auf 

jeden Fall. Und im Gegensatz zur Energiesparlampe erreicht das LED-

Produkt sofort nach dem Einschalten seine maximale Helligkeit, macht ein 

angenehmes Licht und enthält kein Quecksilber. Wichtig: Beim Kauf einer 

LED-Leuchte sollte man auf eine ausreichend hohe Leuchtkraft achten 

und nicht am falschen Ende sparen. Eine 5 Watt-LED macht ungefähr so 

hell wie eine 40-Watt-Glühlampe. Der in der Regel auf der Verpackung 

angegebene Vergleichswert zur herkömmlichen Glühlampe bietet einen 

guten Anhaltspunkt. 

 

Übrigens: Für Nostalgiker gibt es so genannte Filament-LEDs in 

Glühlampenform… 

 

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- und 

Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im Internet unter 

www.eza.eu . 

 


