eza!-Energietipp

In der Weihnachtsbéackerei Energie sparen

In vielen Familien ist das Platzchenbacken fester Bestandteil der
Adventszeit. Mit ein paar einfachen Mitteln kann dabei in der
Weihnachtsbackerei viel Energie eingespart werden. Zum Beispiel in dem
man die Umluftfunktion nutzt, sofern der Backofen tber eine solche
verfligt. Die Temperatur bei Umluft liegt rund 20 bis 30 Grad unter der, die
mit Ober- und Unterhitze bendtigt wird. Das verbraucht rund 40 Prozent
weniger Energie. AuRerdem kénnen im Umluftbetrieb mehrere Bleche mit
Platzchen gleichzeitig gebacken werden, sodass der Ofen nur halb so
lange laufen muss. Durch den Verzicht aufs Vorheizen kann zusatzlich
Energie eingespart werden. Ein weiterer Tipp: Die Backofentur sollte
wirklich nur dann getffnet werden, wenn es unbedingt sein muss. Denn
dabei entweicht sofort Warme, die der Ofen durch Nachheizen erneut
erzeugen muss. Und was auch oft vergessen wird: beim Backen sollten
die Uberflissigen Bleche und Roste aus der Backrohre herausgenommen
werden. Andernfalls missen diese mit aufgeheizt werden.

Weitere Informationen gibt es bei den gemeinsamen
Energieberatungsangeboten des Energie- und Umweltzentrums Allgau
(eza!) und der Verbraucherzentrale Bayern unter 0831 9602860 oder unter
der bundesweiten kostenfreien Hotline 0800 809 802 400 und im Internet
unter www.eza-energieberatung.de .
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