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Mit abschaltbaren Steckdosenleisten den 
Stromverbrauch senken 

Computer, Fernseher und Stereoanlage gehören zu den größten 

Energiefressern in Privathaushalten. Das liegt auch daran, dass viele 

Geräte sich nicht mehr komplett ausschalten lassen. Allerdings kann auch 

der Standby-Modus schnell einmal ein paar Watt aus der Steckdose 

ziehen. Bedenkt man, dass Computer, Stereoanlage oder Fernseher 365 

Tage im Jahr 24 Stunden am Netz hängen, verwundert der 

durchschnittliche Stromkostenanteil von knapp 25 Prozent nicht. Um 

Energie und Stromkosten zu sparen, können die Geräte ganz einfach an 

abschaltbare Steckdosenleisten gehängt werden. Experten gehen davon 

aus, dass eine Familie alleine durch die Vermeidung des Standy-Betriebs 

der Elektrogeräte rund 115 Euro im Jahr einsparen kann. 

 

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- und 

Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im Internet unter 

www.eza.eu . 


