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Den alten Kühlschrank austauschen?

Jedes Mal, wenn man in die Küche kommt, brummt der alte 

Kühlschrank? Das ist ein Zeichen dafür, dass das Kühlaggre-

gat viele Stunden am Tag läuft, um die gewünschte Tempera-

tur zu halten. Das kostet ordentlich Strom. Wahrscheinlich soll-

te das alte Gerät gegen ein effizienteres Modell ausgetauscht 

werden. Bevor man wirklich einen neuen Kühlschrank kauft, 

misst man am besten den tatsächlichen Stromverbrauch mit 

Hilfe eines Energiemessgeräts.

Energiemessgeräte bekommt man in Baumärkten schon ab 

15 bis 20 Euro. Man kann sie aber auch mancherorts auslei-

hen, zum Beispiel bei eza!. Das Messgerät wird einfach zwi-

schen Steckdose und Netzstecker des jeweiligen Elektroge-

räts eingesteckt. Im Falle des Kühlschranks misst man den 

Stromverbrauch am besten über eine Woche, multipliziert den 

Wert mit dem Faktor 52 und ermittelt so den Jahresstromver-

brauch. Liegt der über 300 Kilowattstunden, sollte man über 

den Kauf eines neuen Kühlschranks nachdenken. 

Denn mit einem Gerät der Effizienzklasse B 

oder C halbiert man sehr häufig in etwa 

den Stromverbrauch und spart übers 

Jahrs 60 Euro und mehr. Einen 

guten Kühlschrank mit Gefrier-

fach der Klasse C gibt es ab 

circa 500 Euro. Geräte der 

Klasse A sind noch rar.


